                                  院学秘〔2016〕5号
关于举办2016年“我爱我”大学生心理健康节的通知

各学院：

为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，营造良好的校园心理健康文化氛围，全面提升大学生心理健康素质，在全国第十七个“5·25”心理健康日来临之际，学校决定开展2016年“我爱我”大学生心理健康节活动，现将有关事项通知如下：

一、活动主题

多彩青春，你我共享
二、活动目的

通过开展内容丰富、形式多样心理健康教育系列活动，宣传普及心理健康知识，引导学生关注自我、了解自我、展现自我，不断增强大学生心理健康意识，全面提升大学生心理健康水平。

三、活动时间

2016年5月4日至5月29日
四、活动安排

学生处心理健康教育与咨询中心负责活动的总体策划和宣传发动工作，各学院根据活动主题，结合学院特点，组织开展各级各类大学生心理健康教育活动。具体活动安排见附件。

五、活动要求

1.高度重视，认真组织。各学院要对此次活动给与高度重视，发挥各团总支、学生会、团支部（班委会）等团学组织中学生干部的作用、积极支持班级心理委员的工作，要重视和指导以团小组、宿舍为单位开展的小型活动，周密制定活动方案，认真加以落实。

2.突出主题，务求实效。各学院要围绕活动主题，结合本院实际和学生特点，因需设项，把加强心理健康教育，提高学生心理素质工作做好做实，为解决学生心理方面存在的实际问题提供切实有效的服务和帮助。

3.加强宣传，营造氛围。充分利用各种宣传媒体，如QQ群、微博、微信、网站和校园广播等广泛宣传心理健康知识；各学院要充分发挥学生会心理部、班级心理委员的骨干作用，结合本学院实际开展富有特色的心理健康教育活动。

4.认真总结，不断提高。活动过程中要注意收集、保存相关资料，活动结束后各学院要形成活动总结，请于6月3日前以电子文档的形式发至学生处邮箱。

联系人：励骅  汪品淳； 联系电话：5881917；

电子邮箱：xsc@tlu.edu.cn
附：铜陵学院2016年“我爱我”大学生心理健康节系列活动安排表

                                   2016年4月29日
附件：

铜陵学院2016年“我爱我”大学生心理健康节
系列活动安排表

	活动板块
	活动内容
	时间
	地点

	心理活动宣传
	校园“快闪”宣传暨开幕式
	2016.05.04
	第一生活区、二区文化广场

	
	心理情景剧剧本征集活动
	2016.05.03-05.28
	铜陵学院

	
	“说出你的爱”—母亲节特别活动
	2016.05.10
	第一、第二生活区

	心理知识普及
	校园心理微电影制作
	2016.05.03-05.28
	铜陵学院

	
	大学生心理健康知识竞赛
	2016.05.21
	D105

	
	专家讲座（主讲人：姚本先教授）
	2016.05.25
	法学院学术报告厅

	心理素质提升
	趣味心理运动会
	2016.05.14
	塑胶操场（老操场）

	
	“键心”大学生心理素质拓展
	2016.05.18
	塑胶操场（老操场）

	
	“心”赏微电影大赛暨闭幕式
	2016.05.29
	法学院学术报告厅

	学生干部专题培训
	专题讲座“班级心理委员的工作职责与素养”
	2016.05.11
	D105

	
	专题讲座“大学生常见的心理问题与朋辈心理辅导技巧”
	2016.05.15
	D105

	
	专题讲座“班级心理健康教育活动的组织和开展 ”
	2016.05.28
	D105

	
	团体心理辅导（分四组开展）
	2016.05.14-05.29
	塑胶操场（老操场）


