附件一：“‘铜’心协力 抗击疫情”线上心理健康教育系列活动安排表

	序号
	活动名称
	活动时间
	活动平台
	主办方
	承办方
	主讲人

	1
	线上个体心理咨询服务
	即日起自线下复学
	QQ
	学生处、团委
	心理健康教育与咨询中心
	专兼职心理咨询师

	2
	疫情心理调适辅导讲座
	2022.03.16-21
	学习通课程邀请码：

49134597
	
	
	专职心理咨询师

	3
	心理健康知识系列科普
	2022.03
	“铜陵学院学工”公众号
	
	
	专职心理咨询师

	4
	“正念——通向内心平和之路”

线上正念冥想练习
	2022.03.19-03.31
	学习通课程邀请码：

74713255
	
	
	专职心理咨询师

	5
	“线上学习不掉队”

学习笔记征集活动
	2022.03
	投稿邮箱：

884460272@qq.com
2598055657@qq.com

	
	
	

	6
	“抗击疫情我能行”云班会
	2022.03.21-31
	QQ、微信、钉钉、腾讯会议等各线上平台
	
	
	各班级心理委员

	7
	“疫情结束后最想做的一件事”

征集活动
	2022.03-04
	投稿邮箱：743362197@qq.com
2762594530@qq.com
	
	
	


