关于开展2015级心理委员培训的通知

各学院：

为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，建设一支具有较高水平心理自助与助人能力的朋辈心理辅导队伍，帮助班级心理委员增强责任意识，明确工作职责，提高业务水平，以更好地开展心理互助、自助以及心理危机预警等工作。经研究，决定举办2015级班级心理委员培训活动。

一、培训目的

1、理解和掌握心理辅导的一般理论和操作技能，明确心理委员的工作职责。

2、掌握大学生常见心理问题的表现和应对措施，提高心理委员业务水平。

3、掌握心理健康活动或设计的基本原理，增强心理委员开展心理健康教育活动的意识和水平。

二、培训对象

2015级班级心理委员和各学院心理部成员

三、培训方式与内容

1、培训方式：主题讲座与团体辅导相结合；
2、培训内容：心理委员工作职责、工作内容、工作方法和相关心理知识等。
四、培训要求

1、端正学习态度，做好学习笔记；

2、积极参加各项活动，踊跃发言；

3、按时参加培训，不随意请假。

具体培训安排

	序号
	时间
	地点
	内容
	培训人

	1
	2016.05.11
	翠湖校区D-105
	2015年优秀心理委员表彰大会暨心理委员培训启动仪式
	

	2
	2016.05.11
	翠湖校区D-105
	班级心理委员的工作职责与素养
	励骅

	3
	2016.05.15
	翠湖校区

塑胶操场
	团体心理辅导训练
	姚琼

	4
	2016.05.15
	翠湖校区

塑胶操场
	团体心理辅导训练
	汪品淳

	5
	2016.05.21
	翠湖校区

塑胶操场
	团体心理辅导训练
	阮筠

	6
	2016.05.21
	老校区操场
	团体心理辅导训练
	沙君

	7
	2016.05.22
	翠湖校区D-105
	大学生常见的心理问题与朋辈心理辅导技巧
	姚琼

	8
	2016.05.28
	翠湖校区D-105
	班级心理健康教育活动的组织和开展 
	董柏林
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